One Daily 50+ Women's

Compozitie/tableta:

	Vitamina A

   Acetat de retinil

   Beta-caroten 40%
	2500 IU

 5,2mg

2mg
	Vitamina K

 (fitonadiona)
	20 mcg

2,2mg

	Vitamina B1 

(mononitrat de tiamina)
	4,5mg

5mg
	Calciu 

(carbonat de calciu)
	405mg

1125mg

	Vitamina B2

 (riboflavina)
	3,4mg

3,9mg
	Cupru 

(sulfat de cupru)
	2mg

5,7mg

	Vitamina B6 

(clorhidrat de piridoxina)
	6mg


	Iod 

(iodura de potasiu)
	150mcg

20mg

	Vitamina B12

 (cianocobalamina)
	25mcg
	Magneziu 

(oxid de magneziu)
	50mg

82,9mg

	Biotina 

Biotina 
	30 mcg

3,3mg
	Zinc

 (oxid de zinc)
	22,5mg

28,2mg

	Acid folic

Acid folic 
	400 mcg

0,54mg
	Mangan

 (sulfat de mangan)
	4mg

12,5mg

	Niacina 

(niacinamida)
	20mg

21mg
	Molibden 

(molibdat de sodiu)
	90mcg

0,23mg

	Acid pantotenic 

(d-pantotenat de calciu)
	15mg

20,4mg
	Seleniu 

(selenat de sodiu)
	20mcg

0,05mg

	Vitamina C

 (acid ascorbic)
	60mg

68mg
	Crom

 (clorura de crom)
	180 mcg

3,8mg

	Vitamina D3 

(colecalciferol)
	800 IU

2,08mg
	Extract din frunze de Ginkgo (Ginkgo biloba)
	120mg

	Vitamina E 

(dl-alfa tocoferil-acetat)
	33 IU

68mg
	


