Mononucleoza infectioasa

Mononucleoza infectioasa (MNI) este o infectie acuta datorata virusului lui Epstein-Barr. Ea se manifesta printr-o anghina puternica insotita de febra mare si de cresterea volumului amigdalelor. Aceasta boala atinge frecvent copii, dar si adolescentii si tinerii adulti. Este numita si “boala logodnicilor”, caci virusul, prezent in saliva, se poate transmite prin intermediul sarutului pe gura. Copilul are febra si dureri de cap, prezinta ganglioni voluminosi si sufera de o puternica anghina. Amigdalele sale inflamate il impiedica sa inghita bine si risca sa ii jeneze respiratia. Poate avea probleme hepatice (ale ficatului) care se traduc in unele cazuri printr-o galbinare. Dureri articulare (artralgii) sau musculare (mialgii) pot de asemenea face parte din simptome. Medicul, dupa ce a efectuat o analiza a sangelui (test MNI si serologie a EVB), va confirma diagnosticul. Mononucleoza infectioasa se vindeca fara tratament dupa 4 sau 6 saptamani fara sa lase nicio urma. Daca totusi medicul a prescris penicilina (antibiotic) impotriva anghinei, copilul poate avea o eruptie analoga celei a rujeolei, catre a 10-a zi de tratament.

