Moartea subita a sugarului

Moartea subita a sugarului este actualmente prima cauza a mortalitatii copiilor intre o luna si un an. In ciuda eforturilor preventive depuse, frecventa sa ramane stabila: aproximativ 1 caz la 1000 de nasteri. Acesta drama survine cel mai adesea in cursul somnului, intr-un moment in care copilul prezinta, fara indoiala, un stop cardio-respirator reflex. Astazi, cauza morti subite a sugarului poate fi determinata in aproximativ doua treimi din cazuri.

Moartea subita a sugarului

Numeroase ipoteze care nu se exclud unele pe altele  pot fi avansate pentru a incerca explicarea mortii subite a sugarului. Poate fi vorba de o apnee (stop respirator) care survine in timpul somnului, uneori la un bebelus prematur sau purtatorul unei anomalii neurologice, dar nu intotdeauna. Aceasta apnee poate de asemenea proveni de la o hipertonie vagala asociata cu un reflux gastroesofagian. La sugarii de sub 4 luni care nu stiu sa respire pe gura, o obstructie nazala legata de o infectie a cailor respiratorii superioare poate provoca o oprire a respiratiei (ceea ce justifica tratamentul local al oricare rinite). Este importana aflarea cauzei mortii sugarului caci aceasta permite o mai buna orientare a supravegherii sarcinilor ulterioare si luarea masurilor potrivite in timpul primului an al copiilor urmatori (tratament sistematic al refluxului gastroesofagian, depistare si tratament al unei hipertonii vagale).

Moartea subita neexplicata a sugarului

Ea corespunde mortii neasteptate a unui bebelus, aparent sanatos, la care nicio boala, nicio cauza precisa nu au putut fi gasite (aproximativ o treime din cazuri). 

Sprijin psihologic

Primirea si luarea in grija a unei familii care tocmai a suferit drama mortii subite a unui sugar necesita echipe medicale specializate. Sprijinul psihologic este fundamental. El ii va ajuta pe parinti sa depaseasca aceasta incercare dureroasa si culpabilizata pentru ei, dar si pentru frati si surori. El va incerca sa atenueze confuzia lor pentru a le permite sa proiecteze viitorul.

Prevenire

Pentru toti sugarii trebuie sa fie puse in aplicare mai multe reguli preventive:

· culcati bebelusul pe o saltea tare;

· nu folositi niciodata o saltea sau o perna prea moale;

· nu-l acoperiti prea tare si evitati perna de infasat;

· tratati sistematic orice reflux gastroesofagian;

· consultati intotdeauna medicul in caz de indispozitie a sugarului (pauza respiratorie, apnee, schimbarea culorii tenului). El va incerca sa determine cauza acesteia si, daca va fi diagnosticata o hipertonie vagala, o va trata; 

· consultati intotdeauna medicul cand sugarul are febra;

· nu dati niciodata nici calmante nici siropuri fara prescriere medicala inainte de varsta de un an. In plus, nu le refolositi pe cele prescrise pentru o boala anterioara fara aziv medical.

