Miopatie

Miopatia grupeaza bolile ereditare care se caracterizeaza prin degenerarea muschilor. Exista diverse forme de miopatie in functie de varsta la care apar primele simptome, rapiditatea dezvoltarii bolii si a modului de transmitere ereditara. Miopatiile pot fi, sau nu, progresive. Ele se releva cel mai adesea prin atingerea muschilor care servesc mentinerii tinutei (mentinerea in picioare sau sezand). Aceasta explica de ce sugarii miopati nu pot sedea la aceasi varsta ca ceilalti bebelusi. Totusi, alti muschi sau grupe de muschi pot fi atinsi simultan sau succesiv. Pot aparea tulburari respiratorii datorita atingerii diafragmei. Miopatia se dezvaluie atunci cu ocazia unei boli infectioase a cailor respiratorii sau a greutatii in alimentare (tulburari ale deglutitiei). O diminuare a miscarilor fetei caracterizeaza adesea originea miopatica a tulburarilor.  Diagnosticul si ingrijirea miopatiilor trebuie sa fie efectuate de o echipa multidisciplinara specializata care coordoneaza masurile de reeducare si de tratament ortopedic. Din nefericire, nu exista actualmente niciun tratament care sa permita o recuperare a fortei musculare. Cercetarea fundamentala, prin intermediul geneticii si a biologiei moleculare va permite, poate, intr-un viitor apropiat, o mai buna intelegere a mecanismelor acestor neajunsuri musculare si propunerea unor tratamente specifice.

