Migrena

Unele dureri de cap prezinta caracterstici particulare: durere de o singura parte a craniului, tulburari vizuale sau indispozitie generala, cu greturi sau varsaturi. Toate aceste semne, care pot fi izolate sau asociate divers intre ele, caracterizeaza migrena. Migrenele, cu toate ca sunt rare la copii, pot totusi aparea de la varsta de 4 sau 5 ani. Ele corespund unei tulburari vasculare functionale, foarte adesea familiare. In aceste cazuri, se poate administra aspirina sau paracetamol, in doze corespunzatoare varstei copilului, dar uneori este necesar sa se recurga la alte tratamente. Uneori migrenelor le sunt asociate tulburari neurologice. In aceste cazuri, durerea poate fi insotita de tulburari vizuale, adesea ingrijoratoare (viziuni luminoae dureroase, ingustarea campului vizual). Trebuie atunci efectuate examene specializate pentru a elimina posibilitatea unei afectiuni de alt tip. Odata eliminata aceasta ipoteza, medicul va propune un tratament de baza pentru a evita repetarea acestor stari. Acest tip de migrena este uneori favorizat de factori de tip afectiv pe care e bine de asemenea sa incercam sa ii evaluam. 

