Menstruatie

Aparitia menstruatiei, scurgere de sange de origine uterina, marcheaza la fata atingerea pubertatii, care se situeaza actualmente in jurul varstei de 12 ani si jumatate. Ciclurile menstruale sunt adesea neregulate in timpul primelor 12-18 luni apoi revin aproximativ tot la 4 saptamani. Menstruatia normala nu dureaza mai mult de 3-5 zile si sangerarea este moderata. Fiica dumneavoastra poate totusi, in timpul primelor menstruatii, sa aiba pierderi abundente de sange, nedureroase, care risca sa provoace o hemoragie acuta sau sa creeze o anemie progresiva. Consultati in acet caz medicul pentru a-i prescrie un tratament adecvat. Inainte sau in timpul perioadei menstruatiei, tanara poate avea dureri in partea inferioara a adomenului, poate avea greturi, dureri de cap sau se poate simti foarte obosita. Aceste tulburari apar adesea intre a 6-a si a 12-a luna de la prima menstruatie. Ele se datoreaza capacitatii uterului de a se contracta, aceasta contractie fiind stimulata de un exces de prostaglandine. Inainte de pubertate, o pierdere de sange observata la fetita, trebuie sa va alarmeze. Un simplu examen ginecologic va permite precizarea originii acestei sangerari. Uneori, la nastere, fetele pot avea o mica hemoragie genitala. Aceasta nu trebuie sa va nelinisteasca. Ea inceteaza dupa cateva zile, fara a fi necesar vreun tratament.

