Meningita

Meingita este o inflamare a meningelor, membranele care protejeaza encefalul si maduva spinarii.

Simptome

Daca,in cursul unei boli, constatati ca febra nu este suportata de copil ca de obicei, sau daca vi se pare amorf sau, dimpotriva, agitat si nu se calmeaza cand il luati in brate, trebuie sa chemati medicul. Aceste semne de alerta vor fi insotite adesea de dureri de cap, varsaturi sau refuzul de a manca. Medicul va cauta alte simptome ale unei atingeri meningeale: tensiune anormala sau bombarea fontanelei la un bebelus, eruptie cutanata care nu va disparea prin apasare (purpura) sau intepenirea cefei. Daca diagnosticul de meningita se confirma, el va cere o punctie lombara pentru a-i determina cu precizie originea.

Tratament
Meningita este cel mai adesea de origine virala, doar durerea si febra sunt tratate. Daca ea este provocata de o bacterie, va trebui inceput cat mai repede posibil un tratament antibiotic pe cale intravenoasa, adaptat germenului. Cuvantul ”meningita” provoaca inca teama. Totusi, trebuie sa stiti ca tehnicile medicale actuale permit vindecarea acestei boli fara urmari in majoritatea cazurilor. Cu cat diagnosticul si deci tratamentul este stabilit mai devreme, cu atat mai bun este prognosticul.

Prevenire
Meningita poate fi provocata de mai multi germeni: meningococul, Haemophilus influenzae si pneumococul. Exista vaccinuri, dar ele nu rezolva decat partial problema. Vaccinul antimeningococic nu protejeaza impotriva tuturor tipurilor de meningococi. Vaccinul antihemofilic trebuie sa fie realizat precoce, in 3 injectii inainte de 6 luni. Vaccinul pneumococic nu este intotdeauna bine tolerat. Persoanele apropiate unui bolnav atins de meningita sunt tratate si/sau vaccinate pentru a evita diseminarea bolii.

