Margaritar

Margaritarul este o micoza provocata de o ciuperca microscopica, Candida albicans. Ea se manifesta in gura, sub forma de placi albe. Bebelusul are o pelicula albicioasa pe limba, pe fata interna a obrajilor sau pe palat. Aceste placi sunt aderente, inconjurate de un halo inflamatoriu, mai rosu si uneori dureros. Copilul nu are febra, dar mananca destul de greu. Nu are pofta de mancare si regurgiteaza usor. El poate avea de asemenea un eritem fesier localizat in pliurile pielii sau in jurul anusului si care, cu toata grija, nu se vindeca. Magaritarul poate aparea si recidiva daca tetinele biberoanelor sunt prost sterilizate sau in cazul in care copilul tine tot timpul in gura o suzeta a carei curatenie este indoielnica. Ciuperca responsabila se dezvolta in gura sau in intestin, unde este in mod normal prezenta. Dar, daca este prescris un tratament cu antibiotie pentru o alta boala, acesta distruge flora intestinala, ciuperca se multiplica in exces, ceea ce provoaca simptomele margaritarului. In cazul in care copilul prezinta aceasta maladie, curatati cu regularitate gura cu apa cu bicarbonat. Medicul va va prescrie un tratament antifungic eficient in cateva zile. Respectati cu scrupulozitate durata acestui tratament care este de cel putin 15 zile,  caci margaritarul poate aparea rapid. In mod normal, aceasta micoza nu atinge copii de peste 6 luni decat daca apararea lor imunitara este slabita.

