Durere

Durerea este o senzatie pornind de la o lejera stare de neplacere, la o suferinta insuportabila. Ea este un semn ce insoteste numeroase boli si, in diferite cazuri, durerea este elementul revelator. Un copil nu poate exprima suferinta sa cum o face un adult. Dar daca durerea nu poate fi exprimata prin cuvinte, el o traieste totusi in corpul sau: gemete, vaicareli, plansete, sau dimpotriva, o ghemuire a sugarului asupra lui insusi si un calm neobisnuit trebuie sa va alerteze. Copilul poate avea o boala grava si suporta un tratament ce ii provoaca dureri fizice. El poate suferi in egala masura de separarea de anturajul sau. Durerea este atunci mai mult afectiva. Insasi teama de durere fizica sau de izolare poate agrava aceasta suferinta. Fiti atenti la cerintele copilului si explicati-i, in termeni simpli, procesul bolii sale si ingrijirile ce trebuie sa i se dea. Increderea si sentimentul de securitate pe care il veti produce il vor ajuta sa accepte durerile cu o mai mare seninatate si sa se pregateasca pentru o eventuala interventie chirurgicala. Facandu-l sa participe la tratamentul sau, activati de asemenea vindecarea sa. Analgezicele usoare sunt in general eficace in trataentul unor dureri banale ca o durere de cap, o durere dentara, o dismenoree (dureri inaintea si in timpul menstruatiei)… Exista calmante pe baza de aspirina sau paracetamol. Dar fiti vigilenti. Chiar daca aceste medicamente se vand liber, o utilizare prelungita poate fi foarte nociva. Respectati dozele prescrise pentru varsta copilului si consultati medical pentru ca el sa trateze cauzele acestor dureri. Alte medicamente (antispasmodice, anxiolitice, hipnotice) sunt prescrise de catre medic cu scopul de a atenua durerile determinate de o boala precisa. Aceasta trebuie sa fie tratata in acelasi timp cu administrarea acestor medicamente. 
Vezi: anestezie, calmante, crestere( durere de ).

