Dinti (crestere)

Cei 20 de dinti de lapte cresc intre 6 si 30 de luni, aproximativ.  Ei sunt inlocuiti progresiv prin dintii definitivi, incepand cu varsta de 6 ani. Copilul are febra, fesele rosii si are diaree. In ciuda a orice vi se va spune, aceste tulburari nu sunt datorate neaparat cresterii dintilor. Mai mult, este vorba de o coincidenta decat de o relatie cauza-efect. Totusi, este adevarat ca eruptia dentara provoaca o iritare locala: gingiile sugarului sunt mai putin umflate; el saliveaza mult; somnul sau si apetitul sunt perturbate. Pentru calmarea iritarii gingiilor, dati-i copilului o coaja de paine,  un pesmet, o tetina sau o jucarie cu scopul “stimularii” cresterii dintilor. Masati usor zonele dureroase cu o solutie indicata de medic.

Dinti de lapte

Dintii de lapte trebuie sa fie la fel de bine ingrijiti ca si dintii definitivi. Invatati-l pe copil sa se spele pe dinti dimineata si seara, evitati sa ii dati dulciuri inafara meselor, si eventual dati-i fluor in comprimate pentru a intari smaltul dintilor sai. O buna alimentatie (lapte,branza, oua, spanac, peste) va aduce copilului calciul si fosforul de care are nevoie, fara a uita vitamina D si expunerea la soare.

Traumatism dentar

Ce facem daca un dinte se sparge sau se desoseaza in cursul unei caderi sau al unui accident. Mergeti repede la dentist. Daca dintele este definitiv, el va putea fi replantat.

Vezi: carie, ortodontoza.

