Diaree cronica

Daca sugarul are de mai multe zile scaune frecvente si de consistenta anormala (moale si abundenta), aceste tulburari nu sunt neaparat datorate unei gastroenterite care se prelungeste sau a unei alte boli virale. Alte probleme digestive pot fi de asemenea la originea acestei diaree cornice. La micul sugar, aceasta diaree cronica poate fi determinate de o intoleranta la proteinele laptelui de vaca. Aceasta alergie, destul de rara, poate sa se manifeste si prin alte semne: copilul nu creste, nu are pofta de mancare sau vomita, are scaune diareice, mai rara o eruptie sau o jena respiratorie po fi constatate, mai mult sau mai putin in raport cu utilizarea biberonului. Examene complementarea realizate de catre medic vor confirma sau nu aceasta ipoteza. Alergia la proteinele laptelui de vaca fiind in general trecatoare, medical va prescrie un lapte special de regim in timpul primului an de viata. Aceasta diaree cronica poate rezulta dintr-o intoleranta la gluten, proteina ce se gaseste in faina cerealelor. Medicul va va sfatui sa utilizati faina fara gluten, vanduta in farmacii sau plafar. Totusi, aceasta proasta digestie a alimentelor, ce se traduce printr-o diaree cronica, poate fi provocata de o diminuare a secretiilor enzimatice ale pancreasului sau ale vezicii biliare. Medicul, dupa examen, va stabili un diagnostic précis si va va prescrie un tratament cat mai potrivit.
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