Diaree acuta a sugarului

Diareea acuta a sugarului se traduce prin scaune mai frecvente ca de obicei si a caror consistenta este neobisnuita: scaune moi, rau proportionate, cu cocoloase, amestecate cu bucati de alimente, sau foarte lichide. De altfel, ele au un miros dezgustator, si sugarul are adesea febra si dureri de abdomen,

Diverse infectii virale irita tubul digestiv si provoaca adesea o diaree acuta. Cateodata, sugarul nu are pofta de mancare, ii e greata si vomita. Aceste tulburari trebuie sa va alerteze, din cauza riscului unei deshidratari. Consultati medical, cu scopul de a da sugarului un tratament adaptat.

Primul tratament care se da unui bebelus hranit cu biberonul consta in a inlocui imediat laptele artificial. Daca va hraniti bebelusul la san, cereti sfatul medicului.

Pentru a evita deshidratarea copilului, dati-i la intervale regulate  mici cantitati de solutii sarate-dulci, preparate in casa sau din farmacii. Acestea furnizeaza apa si saruri minerale de care el are nevoie pentru echilibrul sau . Dupa varsta de 5-6 luni, dati-i sa manance mere razuite crude, banana zdrobita, orez sau peltea de gutui. In mod normal, dupa doua sau trei zile, sugarul trebuie sa poata relua progresiv consumul de lapte, diareea incetand de asemenea progresiv. Daca sugarul are febra mare, medicul ii va prescrie medicamente pentru a-i scadea temperatura. Antibioticele sau pansamentele intestinale nu sunt in general indicate decat pentru diaree de origine bacteriana la copilul mare.

Vezi: colica, gaze intestinale, scaun (examen de)

