Diabet

Diabetul este o boala in cursul careia pancreasul copilului nu mai secreta insulina. Acest hormon este necesar organismului sau pentru ca celulele sa asimileze zaharul, sursa de energie. Fara insulina, zaharul provenit mai ales din alimentatie, se acumuleaza in sange. Cand aceasta hiperglicemie atinge un anume prag, glucoza nu mai poate fi resorbita de rinichi si o gasim in urina, unde ea este, in mod normal, absenta. Copilul slabeste in ciuda faptului ca are pofta de mancare. Adesea ii este sete iar urina este frecventa si abundenta, obligandu-l sa se trezeasca noaptea. El poate manifesta semne de deshidratare. In afara de aceasta, el este adesea obosit fara motive aparente. Daca analizele de sange si de urina prescrise de medic si efectuate in laborator releva un procent de zahar (glicemie) prea ridicat, copilul are diabet. Doar diabetul insulino-dependent ( tip I ) atinge copii, in particular intre 10 si 16 ani. Al doilea tip de diabet non-insulino-dependent apare mai ales la adultii mai in varsta de 40 de ani. Diabetul copiilor este in esenta de origine familiala (transmitere genetica), dar alti factori, ca o infectie virala a pancreasului, pot provoca de asemenea aceasta boala. Tratamentul diabetului este imperativ si dureaza toata viata. Insulina trebuie administrata prin injectii subcutanate. Daca este destul de mare, copilul va invata sa si le efectueze el insusi. Dozele variaza in functie de activitatea sa, de varsta, de greutate si bineinteles de alimentatia sa. In practica, majoritatea copiilor au nevoie de 2 injectii pe zi. Produsul era altadata de origine animala (porc), dar el este in zilele noastre sintetizat prin inginerie genetica in laborator si compozitia sa este identica cu cea a insulinei umane. Copilul trebuie sa urmeze un regim strict: sa se hraneasca la intervale regulate; sa nu manance dulciuri rapide (zahar alb sau rosiatic, miere, fructe) , prea rapid asimilate, cel putin sa le amestece in cantitate mica cu alte alimente. Toate aceste precautii au drept scop evitarea importantelor variatii ale procentului de zahar din organism. Crescand, copilul poate invata sa isi masoare singur glicemia datorita unui test simplu, ce consta in a efectua o mica intepatura in varful degetului. El va putea astfel si de o maniera autonoma sa urmareasca necesitatile sale de insulina. 

