Deshidratare acuta

Deshidratarea acuta este o pierdere excesiva de apa. Sugarul este in mod deosebit expus caci necesitatile sale de apa sunt mult superioare celor unui adult si orice crestere a pierderilor (diaree sau vomitari) sau diminuarile in raportul de apa (refuzul de a bea) ii perturba echilibrul sau fragil. Unele diaree pot trece neobservate caci, fiind prea mult lichide, ele pot fi luate drept urina in scutecele copilului. O deshidratare poate de asemenea sa se manifeste printr-o agitatie neobisnuita sau chiar, contrar, printr-o anumita apatie. Daca copilul bea putin sau deloc, daca are cearcane sub ochi, o nuanta gri a pielii, gura seaca si febra consultati rapid medicul. Cauzele deshidratarii sunt aceleasi ca si ale unei diaree acute, cateoata agravate prin vomitari si/sau febra: ele pot fi alimentare sau infectioase. Cand copilul are o gastroenterita, incetati sa ii dati lapte si inlocuiti-l prin solutii sarate-dulci (prescrise de medic si vandute in farmacii). Aceste preparate realizeaza un aport de glucoza si de saruri minerale necesare copilului: sodiu, potasiu, magneziu, calciu, fosfati si cloruri... O deshidratare acuta necesita cateodata o spitalizare de cateva ore sau de cateva zile cu scopul de a restabili un echilibru normal, la nevoie cu ajutorul unei perfuzii intravenoase. 
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