Degeratura

Degeratura este o leziune determinata de frig ce atinge in general extremitatea membrelor (degetele de la mana si de la picioare) , buzele, nasul si urechile. La inceput, zona atinsa roseste, apoi se umfla si devine dureroasa. In cazuri severe de degeratura, se poate forma o bula comparabila cu cea care survine dupa o arsura, cu fisuri si crapaturi. Disparitia sensibilitatii si deci a durerii indica faptul ca degeratura este profunda. Degeraturile se vindeca in general aplicand un unguent protector si cicatrizant. Dar ele pot cateodata lasa sechele sau chiar necesita amputarea. De aceea, ele trebuie sa faca obiectul unei preveniri iarna, si mai ales la altitudine, in timpul perioadei sporturilor de iarna. Imbracati copilul cu haine calduroase si evitati sa-l transportati mult timp pe spate sau intr-un carucior, caci fara activitate fizica, temperatura corpului sau scade foarte repede.

