Balansarea

Copiilor le place sa se balanseze si apreciaza in mod deosebit jocurile bazate pe aceasta miscare ritmica (balansoare, calusei). Ei invata astfel sa-si perceapa mai bine corpul in spatiu.

Copilul, sugar sau mai in varsta, se balanseaza el insusi inainte de a adormi, ca si cum s-ar legana si poate pentru a se linisti inainte noptii. Aceste miscari ritmice pot exprima in felul lor o anumita neliniste. Sa cautati sa intelegeti aceste mici "semne de chemare" si nu ezitati sa-i exprimati tandretea dumneavoastra. Aceste balansari sunt fara gravitate, dar daca copilul are tendinta de a-si intrerupe activitatea pentru a se balansa intr-o maniera repetitiva, daca el face mereu aceleasi gesturi (aceste gesturi sunt numite "stereotipe") o tulburare evolutiva este probabil pe cale de a se evidentia, paralel cu o intarziere a dezvoltarii. Prezentati cazul medicului.

